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 15:30-14 13:30-12 11:30-10 9:30-8 روز/ساعت

 شنبه
 خواهران 1تربیت بدنی

 1گروه 

 خواهران 1تربیت بدنی 

     2گروه 

 خواهران  1 تربیت بدنی

 خواهران 2تربیت بدنی       3گروه 

 خواهران )شنا( 2تربیت بدنی  2گروه  

 1گروه 

 یکشنبه

 خواهران  1تربیت بدنی

 برادران   1تربیت بدنی  4گروه 

 5گروه 

 برادران )شنا( 2تربیت بدنی 

 4گروه 
)فوتسال( برادران  2تربیت بدنی 

 5گروه 
 برادران  1تربیت بدنی 

      6گروه 
)تنیس روی میز(    2تربیت بدنی 

   3برادران  گروه  

 دوشنبه

 خواهران  2تربیت بدنی 

 6گروه 

 خواهران  1ی بدن تیترب

  7گروه 

 خواهران )شنا( 2تربیت بدنی 

 برادران  2تربیت بدنی  9گروه 

 10گروه 

)تنیس روی میز(    2تربیت بدنی  

 7برادران  گروه  

)تنیس روی میز(    2تربیت بدنی 

   8برادران  گروه  

 برادران  1تربیت بدنی 

      8گروه 

 سه شنبه
 برادران  1تربیت بدنی 

  9گروه 

 برادران  1تربیت بدنی 

  10گروه  

 )فوتسال( برادران  2تربیت بدنی 

)طناب زنی( خواهران  2تربیت بدنی    11گروه 

 برادران )شنا( 2تربیت بدنی  13گروه 

 12گروه 

 چهارشنبه
 خواهران 2تربیت بدنی 

 14گروه  

 خواهران  2 تربیت بدنی

 15گروه 

 خواهران  1تربیت بدنی 

 11گروه 
 


